M¢éteni parametri, které rozhoduji o funkci spirdlnich fetézcl

1.
Extenze v pletenci ramennim.

Vzdélenost mezi zevnim zvukovodem a piedni ¢asti
akromionu (okovec).
Hodnotime zménu vzdalenosti v pfedni pozici paze a v zadni pozici.

Parametr hodnoti schopnost dolni fixace lopatky a aktivace spiraly LD
- latissimus dorsi.

2.
Extenze v ky¢elnim kloubu.

Vzdalenost mezi osou téla a patellou (¢éskou).

Osa téla probiha nahotfe zevnim zvukovodem kolmo na povrch zemsky
(olovnice), dole stfedem panve.

Na télo vzadu prikladame ty¢, ktera nedovoli vétsi lordozu, nez je
jeden prst (1,5 cm).

Parametr hodnoti schopnost prodlouzit krok extenzi v ky¢li.

s.
Rotace hrudniku proti panvi.

Uhel mezi pletencem ramennim a panevnim.
Meétime thel mezi piiloZzenymi ty¢emi pii pohledu shora na pletenec

ramenni a panevni.

Parametr hodnoti schopnost prodlouzit krok rotaci panve.
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3.
Zdvih mezi panvi a 10. zebrem. Méfime § cm
od zadniho reliéfu téla.

Parametr hodnoti schopnost vyrovnat lordozu
a protahnout meziobratlové disky a klouby.

4.
Obvod pasu v oblasti pupku.

Parametr hodnoti schopnost stazeni obvodu
pasu aktivaci Sikmych svaltl bfisnich a svalu
pri¢ného.



