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EXTENZE (pohyb paZe vzad) V PLETENCI RAMENNIM

Rontrolni svalové body
spravne provedeni

@ aktivace svalla

@ ullum svalu

Fohybova koordinace
rameno, lopalka,
hrudnik, pa’ltefa
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SMisck systém VYSETRENI EXTENZE WWW.SMSYSTEM.EU

EXTENZE (pohyb paze a dolni konéetiny vzad) V PLETENCI RAMENNIM A PANEVNIM

Kontrolni svalové body
innost svalovych retézcu
spravné provedeni

@ aktivace svalu

@ utlum svalu

Pohybova koordinace
ramenni Kloub, lopatka
(thoracoscapularni kloub),
.. hrudnik, hrudni a kréni patef
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ky€elni kloub,
kiizokycelni Kloub,
bedemi pater
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